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comprimento * Fita adesiva
«1corda de cdnhamo de
30 cm de comprimento

1.

Amarre os trés corddes juntos na extremidade de cima. A corda de cdnhamo deve estar
no meio dos dois cordées mais longos, com uma sobra de aproximadamente 7 cm na
extremidade de cima.

Faca um né simples. Aplique a fita adesiva sobre o né para fixar a pulseira.

Agora basta seguir as instrugées das imagens:
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Assim que vocé tiver feito um né em toda a pulseira, amarre os trés cordées juntos
fazendo um né simples.
Amarre as duas extremidades da corda de canhamo em volta de seu pulso. Recorte as

sobras das extremidades.
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